Razem Bezpieczniej. Sprawny umyst w zdrowym ciele &3 =

Z ogromng radoscig informujemy, ze Grupa Nieformalna — Gminna Rada Senioréw w
Cekcynie, pod patronatem Kota Gospodyn Wiejskich w Ostrowie, pozyskata grant w ramach
programu ,Inicjuj w matych spotecznosciach”.
Projekt ,,Razem Bezpieczniej. Sprawny umyst w zdrowym ciele” bedzie realizowany w
Centrum Ustug Spotecznych w Cekcynie (ul. Wczasowa 12) w terminie 5 wrze$nia — 15
pazdziernika 2025 .
Rekrutacja uczestnikéw:
T Rozpoczecie zapis6w: 5 wrzesénia 2025 r.
Cele i dziatania projektu:
¢ Cel 1 - zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych wsréd senioréw gminy
Cekcyn
e 2 wyktady (kazdy 2-godzinny):
1. Zdrowy styl Zzycia — wazne aspekty
2. Choroby otepienne — czynniki ryzyka
e 2 warsztaty (kazdy 2-godzinny):
o Warsztat 1: treningi pamieci, zdrowie psychologiczno-fizyczne
o Warsztat 2: praktyczne porady dotyczgce gotowania, planowania positkow i
wyboru zdrowych produktéw, uwzgledniajgce potrzeby zywieniowe senioréow
w réoznych dolegliwosciach
28 Udziat: 20 senioréw z gminy Cekcyn (preferowane osoby samotne)
¢ Cel 2 - integracja senioréw z gminy Cekcyn
e Zorganizowana zostanie wycieczka do Myslecinka
28 Udziat: 40 seniorow z gminy Cekcyn + 3 osoby z grupy nieformalnej
(preferowane osoby samotne)
Sktad Grupy Nieformalnej:
o Grazyna Zétkiewicz - lider
e Cztonkowie: llona Lesikowska, Jolanta Meger
. Zapisy i informacje:
llona Lesikowska — tel. 782-808-724
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